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resumen

Actualmente estamos asistiendo a una revalorización del turismo gastronómico por parte de
varias comunidades autónomas españolas. En el caso de Asturias, donde la gastronomía ya goza
de un importante reconocimiento, desde la administración se ha venido impulsando este sector
en los últimos años a través de diversas políticas y estrategias, y ahora, mediante varias líneas

de actuación, se pretende fortalecer este modelo de turismo. Con el fin de aportar información
relevante a la hora de diseñar ese tipo de acciones, apoyándonos en los datos de la demanda

turística recogidos por el Sistema de Información Turística de Asturias (SITA) a lo largo del año
2008, en este trabajo analizamos el gasto turístico en alimentación según diversas variables de

interés, como son la procedencia del visitante, el tipo de alojamiento, el período del año en que
viaja, o la modalidad de viaje, haciendo así una tipología de los turistas en función del presu-

puesto destinado a la alimentación.

Palabras clave: Estadísticas turísticas, turismo gastronómico, gasto turístico.

abstract

We are currently attending a culinary tourism appreciation by several Spanish regions. In the case of
Asturias, where the cuisine enjoys significant recognition, the Administration has been promoting

this sector in recent years through various policies and strategies, and now, through several courses
of action, is to strengthen this tourism model. To provide information relevant to the design of such

actions, building up the tourism demand’s data collected by the Tourist Information System of
Asturias (SITA) over the year 2008, this study analyzed spending tourism habits as many variables of

interest, such as the origin of the visitor, the type of accommodation, year of travel, or mode of tra-
vel, thus making a typology of tourism based on the budget for food.

Key words: Tourist statistics, gastronomic tourism, tourist expense.
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En el caso particular de la muestra limitada a
las personas cuyo motivo de visita a Asturias es la
gastronomía, el número de entrevistas es 390;
esto nos garantiza niveles de error inferiores al 5%,
con un 95% de confianza.

Nuestro interés se centra en analizar la varia-
ble “Gasto en alimentación por persona y día” en
función de la siguiente serie de variables:

- Carácter de turista o excursionista
- Trimestre del año
- Temporada
- Zona geográfica
- Número de visitas a Asturias
- Motivo de la visita
- Acompañante
- Medio de transporte de llegada a Asturias
- Tipo de alojamiento
- Procedencia
- Profesión
- Edad
- Sexo

Dependiendo de que las variables consideradas
sean de escala o de tipo categórico se obtienen los
resultados en forma de medias del gasto en ali-
mentación o de tablas de contingencia con dicho
gasto. Además, según el caso, se realizan los con-
trastes de hipótesis de comparación de medias o
de independencia, que, ante el volumen de ellos y
su extensión, consideramos prudente no incluirlos
en este documento.

3. exposición de resultados

El gasto diario por persona en alimentación de
los turistas alojados en establecimientos colecti-
vos más los excursionistas es de 24,46 € y supone
el 30% del gasto total diario, que se sitúa en 81,28
€. En el caso de nuestra población objetivo, limi-
tada a quienes eligen Asturias por su gastronomía
(en adelante, turismo gastronómico) el porcenta-
je se eleva al 34,14%, al situarse el gasto en ali-
mentación en 28 € y el gasto total diario en 82€.
(Ver tabla 2)

El carácter de turista o excursionista gastronó-
mico implica una diferencia significativa en el
gasto alimentario, al encontrarse cifras de 28,8 €
en el primer caso y de 25,4 € en el segundo.

Si se analiza el gasto según los trimestres de
año se puede observar que, a medida que avanzan
éstos, el gasto en alimentación disminuye si se
considera a los turistas y excursionistas en gene-
ral; sin embargo en el caso del turismo gastronó-
mico las diferencias no son significativas. (Ver
tabla 3). Tampoco lo son si se comparan los datos
del gasto en alimentación del turismo gastronómi-
co de temporada alta y temporada baja.

En el triángulo formado por Avilés, Gijón y
Oviedo, conocido como “la Y”, el gasto diario en
alimentación del turismo gastronómico es de 24,8
€; sensiblemente menor que en las demás zonas, y
en particular que en el resto de la zona centro,
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1. introducción
En los últimos años el Gobierno Regional, sensi-

ble a la utilización de la gastronomía de cada zona
como atractivo turístico, ha venido impulsando este
sector creando nuevas marcas y acciones estratégi-
cas, como es el caso de la marca “Mesas de Asturias.
Excelencia gastronómica”, puesta en marcha en
octubre de 2002, con el fin de distinguir a aquellos
establecimientos de restauración del Principado de
Asturias que reúnan una serie de condiciones de cali-
dad, el eslogan “Saboreando Asturias” que lleva
años utilizándose para promocionar la cocina astu-
riana, o el reciente “Plan de Competitividad del
Turismo Gastronómico de Asturias”, puesto en mar-
cha el 8 de junio de 2009, que pretende conseguir,
utilizando la gastronomía como recurso turístico, un
desarrollo territorial equilibrado, desestacionalizar
la demanda y potenciar una imagen singular de
Asturias como destino turístico de calidad.

Este Plan, dotado con 4,6 millones de euros, ha
sido suscrito por el Gobierno Regional, el Instituto
de Turismo de España (Turespaña), la Federación
Asturiana de Concejos (FACC), la Federación
Asturiana de Empresarios (FADE) y las Cámaras de
Comercio, de Industria y Navegación de Oviedo,
Gijón y Avilés, resultando una iniciativa pionera en
España por el alto consenso obtenido. Algunas de las
acciones enmarcadas en este Plan son “Gijón de
sidras” (20-25 Octubre 2009), el I Foro “Saboreando
Asturias” (28-29 Octubre 2009), las “Jornadas gas-
tronómicas de fabes y setas” (15-18 Noviembre
2009), y la promoción de quince rutas gastronómi-

cas en las que se pretende implicar a los producto-
res de alimentos asturianos, para potenciar las
zonas rurales.

La gastronomía es uno de los aspectos mejor
valorados por los visitantes del Principado de
Asturias. En la encuesta turística llevada a cabo
por el Sistema de Información Turística de Asturias
(SITA) en el año 2008 (VALDÉS, L. et al. (2009)), en
una escala de 0 a 10 puntos, la gastronomía obtie-
ne una puntuación media de 8,65 entre los turis-
tas de alojamiento colectivo y los excursionistas.
Este hecho hace que el 11,1% de esas personas cite
la gastronomía como el motivo de su viaje a
Asturias. Con los datos recogidos para este grupo
de personas, en este trabajo hacemos un análisis
del gasto turístico en alimentación desglosado en
función de una serie de variables de interés que se
presentan en el siguiente epígrafe.

2. planteamiento del problema

Para llevar a cabo el estudio hemos utiliza-
do la encuesta que realizó el SITA a los turistas
de alojamiento colectivo y excursionistas en
Asturias a lo largo del año 2008. Se dispone de
un total de 3.002 casos, que nos garantizan un
margen de error inferior al ±1,79% en las esti-
maciones de porcentajes para la población
objetivo. En la tabla 1 figuran las característi-
cas técnicas de ese muestreo. (Ver tabla 1)
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Tabla 1: Ficha técnica de la encuesta realizada a la demanda turística

CARACTERÍSTICAS DE LA ENCUESTA A LA DEMANDA

ÁMBITO Principado de Asturias

UNIVERSO Turistas alojados en establecimientos colectivos y excursionistas,
mayores de 18 años

MÉTODO DE MUESTREO Selección aleatoria a partir de estratificaciones por periodo, tipo 
de alojamiento, día de la semana y zona geográfica

MÉTODO DE RECOGIDA Entrevista personal

PERIODO DE RECOGIDA Enero a diciembre de 2008

TAMAÑO POBLACIONAL Técnicamente infinito

TAMAÑO MUESTRAL 3.002 personas

FIABILIDAD Error máximo de +-1,79% en las estimaciones de porcentajes,
al 95% de confianza

Tabla 2: Gasto total y gasto en alimentación según el tipo de visitante

TIPOS DE VISITANTES GASTO DIARIO GASTO DIARIO EN
TOTAL (€) ALIMENTACIÓN (€)

Turistas de alojamientos
colectivos y excursionistas en general 81,28 24,46

Turistas de alojamientos colectivos
y excursionistas, por motivos gastronómicos 82,00 28,00

Tabla 3: Gasto total y gasto en alimentación según el tipo de visitante

GASTO DIARIO EN ALIMENTACIÓN (€)

TRIMESTRE DEL AÑO TURISMO EN GENERAL TURISMO GASTRONÓMICO
Primero 28,9 30,2

Segundo 25,0 28,1

Tercero 23,5 27,0

Cuarto 22,1 27,7



entre quienes visitan Asturias por primera vez
(24,1 € ) y quienes han venido en más ocasiones
(30,3 €). 

Tipos de visitantes Primera vez que visita
Asturias Gasto diario en alimentación (€)  En alo-
jamientos colectivos No 31,0   Sí 25,5   Total 28,8
Excursionistas No 28,4   Sí 17,7   Total 25,4  Total
No 30,3   Sí 24,1   Total 28,0

Tabla 4: Gasto en alimentación según tipo de
visitante y número de visitas

Si además se segmenta por turistas de aloja-
miento colectivo y excursionistas, la diferencia es
especialmente significativa entre estos últimos:
los nuevos excursionistas tan solo gastan 17,7 €
frente a los 28,4 € de aquellos que ya han visitado
Asturias más veces (Tabla 4).

Las personas que practican turismo gastronó-
mico y que visitan Asturias por ocio o vacaciones
presentan un gasto en alimentación de 28,1 €, que
es significativamente superior al que realizan
quienes visitan a familiares o amigos (24,1 €).

El tipo de acompañante del viajero es otra
variable que influye claramente en el gasto en ali-
mentación. En el caso del turismo gastronómico las
personas que más gastan son las que viajan en pare-
ja (29,5 €) o con amigos (27,9 €) o familiares (27,1

€), les siguen quienes viajan solas (23,9 €), y por
último aquellas que lo hacen en grupo organizado,
con un gasto de tan solo 14,4 € (Ver gráfico 2).

En el grupo de amantes de la gastronomía no
hay diferencias significativas en el gasto en ali-
mentación entre quienes viajan en avión (29,9 €),
en tren (29,7 €) o en coche o moto propios (28,9
€), pero sí respecto a quienes viajan en un autobús
contratado, para los que el gasto medio se reduce
a 16,5 €. (Ver tabla 5).

El turismo gastronómico que más gasto realiza
en alimentación es el que se aloja en hoteles (29,7
€) y turismo rural (27,3 €); le sigue el excursionis-
mo (25,4 €) y el alojado en campings (24 €), y, sig-
nificativamente alejado, el de apartamentos turís-
ticos y albergues, con 18,4 € (Ver gráfico 3). 

Si se agregan todos los tipos de alojamiento se
obtiene un gasto medio diario en alimentación de
28,8 € para los turistas, frente a los 25,4 € de los
excursionistas. Y si en la agregación de los aloja-
mientos se dejan fuera los campings el gasto resul-
ta ser de 29 €.

Refiriéndonos ahora a la procedencia del visi-
tante, hemos de decir que no ha sido posible con-
trastar el gasto entre el turismo gastronómico
español y el extranjero, ya que el escaso número

de personas extranjeras entrevistadas no lo permi-
te. Sí podemos aportar que el gasto en alimenta-
ción, sin limitarnos al turismo gastronómico, es
muy similar en españoles y en extranjeros, alcan-
zando los 24,6 € y 23,1 € respectivamente.

Una situación parecida a la anterior nos encon-
tramos al tratar de desglosar el gasto en alimenta-
ción por Comunidades Autónomas. Varias regiones
aparecen poco representadas en la muestra de turis-
mo gastronómico, y ello no nos permite aportar
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donde alcanza la mayor cota, con 33,9 € (Gráfico
1). Si la comparación se realiza considerando las
zonas de costa frente a las de interior no se obtie-
nen diferencias significativas, si bien en el interior

el gasto (29,1 €) es ligeramente superior al de la
zona costera (27,3 €). (Ver gráfico 1).

En el gasto en alimentación realizado por el
turismo gastronómico hay una notable diferencia

EL TURISMO GASTRONÓMICO EN ASTURIAS: ANÁLISIS DEL GASTO EN ALIMENTACIÓN SEGÚN EL TIPO DE TURISTA

GGráfico 1: Gasto en alimentación del turismo gastronómico según zona geográfica.

GASTO DIARIO EN ALIMENTACIÓN SEGÚN ZONA GEOGRÁFICA

Gráfico 2: Gasto diario en alimentación según tipo de acompañante

GASTO EN ALIMENTACIÓN SEGÚN ACOMPAÑANTE

Tabla 4: Gasto en alimentación según tipo de visitante y número de visitas

TIPOS DE VISITANTES PRIMER VEZ QUE VISITA GASTO DIARIO EN
ASTURIAS ALIMENTACIÓN (€)

En alojamientos colectivos No 31,0
Sí 25,5

Total 28,8
Excursionistas No 28,4

SÍ 17,7
Total 25,4

Total No 30,3
Sí 24,1

Total 28,0

Tabla 5: Gasto en alimentación según el medio de
trasnporte

MEDIO DE TRANSPORTE GASTO DIARIO EN
ALIMENTACIÓN

Coche, moto, avión o tren 29,0
Autobús contratado 16,5

Gráfico 3: Gasto diario en alimentación según tipo de alojamiento.

GASTO EN ALIMENTACIÓN SEGÚN TIPO DE ALOJAMIENTO



euros o más es del 40,6% en el caso de la gente
más joven, del orden del 46% en el tramo de 30 a
49 años, asciende hasta el 64,5% en el caso de 50
a 64 años y cae al 24,7% a partir de esas edades.

Nuestro análisis del gasto en alimentación fina-
liza realizando la comparativa por sexo. En este
sentido podemos decir que no se aprecian diferen-
cias significativas en el gasto medio diario, ni en el
conjunto de visitantes en general, donde el gasto
se sitúa en 24,5 €, ni en el caso del turismo gastro-
nómico, cuya media es 28 €, como ya se ha indica-
do en párrafos anteriores.

4. conclusiones

El gasto medio diario en alimentación que rea-
lizan los turistas y excursionistas que visitan Asturias
es de 24,5 € y supone el 30% del gasto total; que
asciende al 34,1 % en el caso de las personas que
eligen esa región por motivos gastronómicos, cuyo
gasto en alimentación se sitúa en los 28 €. 

Ese gasto alimentario es cambiante según una
serie de variables o factores que nos permiten
establecer un perfil del visitante de mayor gasto

dentro del turismo gastronómico, y otro del visi-
tante que menos gasta. (Ver tabla 10).

Estos resultados han de contribuir al diseño
de estrategias en materia de políticas turísticas
relacionadas con el ámbito de la gastronomía.
En ese sentido se podrán establecer nuevas
acciones que refuercen la visión del Principado
de Asturias como destino gastronómico entre el
turismo que presenta un mayor gasto, así como
campañas de márketing y captación de nuevos
visitantes en aquellos estratos de turistas donde
el gasto en alimentación es menor.

Los resultados obtenidos en este trabajo per-
mitirán, además, una vez concluido el Plan de
Competitividad del Turismo Gastronómico, evaluar
la eficacia del mismo, mediante las comparacio-
nes pertinentes con los datos que se recojan en su
momento.

Finalmente señalar que esta primera aproxi-
mación al estudio del gasto turístico en alimen-
tación dará pie a otros análisis, que se pueden
abordar de forma parecida al actual, como pue-
den ser los del gasto del turista en alojamiento
colectivo o un desglose de los gastos de los
excursionistas según la tipología del visitante..
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demasiada información. Para esa modalidad de
turismo únicamente podemos decir que Castilla-La
Mancha (35,9 €), Castilla-León (34,7 €) y País Vasco
(33,6 €) se sitúan claramente por encima de la
media, y que Galicia y Cataluña con 25 € se posicio-
nan bastante por debajo. Si no nos ceñimos al turis-
mo gastronómico el gasto medio general es 24,5 € y
podríamos clasificar a las Comunidades Autónomas
en 3 bloques, como se muestra en la tabla 6.

Los problemas muestrales citados anterior-
mente nos limitan también el análisis del gasto

en alimentación según la profesión del visitante.
Solamente algunas profesiones aparecen sufi-
cientemente representadas dentro del turismo
gastronómico y, para ellas, podemos constatar
algo bastante esperable: estudiantes, amas de
casa y jubilados presentan los niveles de gasto
más bajos, y los trabajadores por cuenta propia
y los funcionarios, los más elevados. (Ver tabla
7)

En general los gastos en alimentación aumen-
tan con la edad desde los 18 a los 64 años y des-

cienden a partir de los 65. Esta tendencia se man-
tiene en el caso del turismo gastronómico, donde
el valor del gasto asciende desde los 26,4 € en el
tramo de 18 a 29 años a los 33,5 € en el de 50 a
64, para descender hasta los 17,8 € para los mayo-
res de 64. (Ver tabla 8)

Ese comportamiento cambiante del gasto
con la edad también puede observarse en la
tabla 9, donde se presenta, para cada cohorte
de edades, la distribución porcentual del gasto.
(Ver tabla 9)

Puede verse que el porcentaje de visitantes
por razones de tipo gastronómico que gastan 30
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Tabla 6: Gasto en alimentación de los visitantes según la Comunidad Autónoma

GASTO DIARIO EN ALIMENTACIÓN DE LOS VISITANTES

POR ENCIMA DE LA MEDIA EN TORNO A LA MEDIA POR DEBAJO DE LA MEDIA

Navarra Aragón Cantabria
Castilla-La Mancha Com. Valenciana Cataluña
Andalucía Murcia Baleares
Castilla y León Madrid Galicia
País Vasco Extremadura

Melilla
La Rioja
Canarias

Tabla 7: Gasto en alimentación del turismo
gastronómico según la profesión.

PROFESIÓN GASTO DIARIO EN
ALIMENTACIÓN (€)

Trabajador cuenta propia 35,7
Funcionario/sector público 30,6
Trabajador cuenta ajena 28,6
Profesional 28,3
Estudiante 22,4
Ama de casa 19,2
Jubilado 17,4

Tabla 8: Gasto en alimentación según la edad y el tipo de turismo.

GASTO DIARIO EN ALIMENTACIÓN (€)

EDAD TURISMO EN GENERAL TURISMO GASTRONÓMICO
18 A 29 22,4% 26,4%

30 A 39 24,7% 29,0%

40 A 49 26,4% 28,2%

50 A 64 26,8% 33,5%

65 o más 17,1% 17,8%

Tabla 9: Distribución porcentual del gasto en alimentación según la edad.

GASTO DIARIO EN ALIMENTACIÓN DEL TURISMO GASTRONÓMICO

EDAD MENOS DE 30€ 30€ O MÁS
18 A 29 59,4% 40,6%

30 A 39 54,5% 45,5%

40 A 49 54,3% 45,7%

50 A 64 35,5% 64,5%

65 o más 75,3% 24,7%

Tabla 10: Perfil del turismo gastronómico según el gasto en alimentación.

VARIABLE MAYOR GASTO MENOR GASTO

Tipo de visitante Turista Excursionista
Zona geográfica Resto del centro Centro Y
Nº veces que visitó Asturias Más de una Primera
Tipo de acompañante Pareja o amigos Grupo organizado
Medio de transporte Coche, avión, tren Autobús contratado
Tipo de alojamiento Hotel o Turismo Rural Camping o albergue
Comunidad Autónoma Castilla-La Mancha, Galicia o Cataluña

Castilla-León, País Vasco 
Edad 50 a 64 años 18 a 29 años y 64 o más
Profesión Trabajador por cuenta Estudiante, ama de casa o

propia o Funcionario o jubilado
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TURISMO RURAL, ELEMENTOS DEFINIDORES, ESTRATEGIAS PÚBLICAS 
DE APOYO Y PROBLEMAS ESTRUCTURAS. LA PERSPECTIVA DE 
CASTILLA-LA MANCHA

FFrancisco Cebrián Abellán

Francisco.Cebrian@uclm.es
Universidad de Castilla-La Mancha

resumen

El turismo rural aparece como una modalidad con una proyección creciente. Son muchos los fac-
tores que ayudan a presentarlo como uno de los más dinámicos, aunque eso no significa que esté

exento de problemas. Cada vez son más los alojamientos incorporados a esta modalidad, y se
incrementa también el número de turistas que optan por el turismo rural como opción. El fuerte
aumento de la demanda se ajusta a un perfil de turista eminentemente nacional, de procedencia
urbana, que organiza los viajes por sus propios medios. Los recursos más valorados están asocia-

dos al paisaje, al patrimonio histórico-artístico y a las tradiciones.
Sobre estos escenarios de crecimiento y a partir de esos recursos, se han puesto en marcha iniciativas
de planificación estratégica (destacan los programas LEADER y PRODER y los Planes de Dinamización)

que vienen desempeñado un importante papel desde hace más de una década. Pese a ello, siguen
estando presentes carencias importantes en la estructura organizativa del sector. En el trabajo se pres-

ta atención a los caracteres generales del sector, se han identificado sus problemáticas, intentando
resaltar aquellas más significativas, diferenciando las propias del sector empresarial, de los destinos, de

la demanda y de las administraciones. Se ha ilustrado la realidad en el caso de Castilla-La Mancha, en
la que ha tenido una especial relevancia los apoyos dirigidos desde algunas iniciativas de planificación

estratégica, que condicionan la viabilidad y proyección futura del esta modalidad turística.

Palabras clave: turismo rural, planificación estratégica, demanda, Castilla-La Mancha.

abstract

Rural tourism shows a projected increase. There are many factors that help to push it as one of the most
dynamic, but that doesn’t mean it’s without problems. More and more accommodations are incorporated in
this mode, and also increases the number of tourists choosing rural tourism as an option. The strong incre-
ase in demand is consistent with a national profile of tourists predominantly of urban origin, which organi-

ze the trips on their own. The most valued resources are associated with the landscape, historical and
artistic heritage and traditions. On these growth scenarios and from these resources, we have implemented

strategic planning initiatives (LEADER programs include PRODER and Revitalization Plans) that have been
playing an important role for more than a decade now. Nevertheless, significant gaps still present in the

organizational structure of the sector. On this paper we pay attention to the general characteristics of the
sector, having identified their problems, trying to highlight those most significant, differentiating themsel-

ves from business, destinations, demand and government. Reality has been illustrated in the case of
Castilla-La Mancha, which has had a special relevance targeted support from strategic planning initiatives,

which determine the viability and future projection of this type of tourism.

Key words: rural tourism, strategic planning, demand, Castilla-La Mancha.
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