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Resumen

Este trabajo se centra en el analisis de la relacion entre la peregrinacion y el turismo religioso
del Camino del Tibet en China. Desde el siglo VII d.C. el Camino del Tibet es una ruta
religiosa y de peregrinacion del budismo, hasta que a partir de los afios ochenta del siglo XX
también se ha establecido como una ruta turistica consolidada. El objetivo de este trabajo
es comparar su peregrinacion y el turismo religioso donde se establecen las tipologias de
sus visitantes y peregrinos. A través del analisis de contenido de los blogs turisticos,
productos de agencias de viaje y estudios existentes, enfocando en las motivaciones,
actividades y preferencias de los viajeros, se configuran las identidades de sus tipos de
peregrinos que no se pueden definir de forma simplista como los turistas de masas o

peregrinos en general.
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Abstract

This study focuses on the analysis of the relationship between pilgrimage and religious
tourism of the Pilgrimage Road to Tibet in China. Since the 7th century AD, this Road is a
religious and pilgrimage route of Buddhism, until from the eighties of the 20th century it has
also been established as a consolidated tourism route. The purpose of this study is to
compare the pilgrimage and religious tourism in Tibet where the types of their visitors and
pilgrims are established. Through the content analysis of tourists’ blogs, tourism products
from travel agencies, existing studies, by focusing on the motivations, preferences and
activities of the travelers, the identities of these types of pilgrims are configured which

cannot be defined simply as general massive tourists or pilgrims.

Key words: content analysis; religious tourism; Tibetan pilgrimage; tourist blogs; Travel

agencies.

1 Introduccion

La relacién entre turismo y peregrinacion ha sido analizada por distintos autores en casos
diferentes como, por ejemplo, el Camino de Santiago. El proceso de adopcién de medidas 'y
reestructuracion de este camino se ha convertido en un caso paradigmatico para estudiar y
realizar este tipo de investigaciones desde varias perspectivas. Pero el estudio en el caso de
otro tipo de cultura como la budista, todavia es escaso. La peregrinacién es uno de los
fendmenos mas conocidos en la cultura religiosa que existe en todas las religiones
principales del mundo: el budismo, el hinduismo, el islam, el judaismo y el cristianismo
(Collins-Kreiner, N. y Kliot, N, 2000), y el turismo de peregrinacion es un fendmeno universal
e intercultural que no solo pertenece a la cultura cristiana (Leira Lépez et al., 2010), por lo
qgue debe abrirse el analisis a otros ejemplos como el que nos ocupa. Este es el caso del
Camino del Tibet, visitado cada afo por millones de personas, dirigido a la ciudad de Lhasa,
considerada el destino mas sagrado por los creyentes budistas tibetanos. Su culto ha
experimentado un auge en las Ultimas décadas por su apertura y desarrollo turistico.

El presente articulo tiene como objetivo comprender el nexo "peregrinacion-turismo religioso

»

del caso de Camino del Tibet, desde la perspectiva de los viajeros hoy en dia, que podrian



clasificarse de manera diferente en términos de sus motivaciones y experiencias de viaje. Se
pretende dar cuenta de los varios modelos de viajes religiosos en el contexto amplio de la
peregrinacion y el turismo religioso, puesto que las investigaciones académicas que han
comenzado a enfocar en la experiencia personal de los peregrinos son muy recientes

(Collins-Kreiner, 2009).

En la estructura de este articulo se plantea un breve estado de la cuestion sobre la relacion
entre turismo y peregrinacion hacia los destinos sagrados como parte del turismo religioso.
A continuacidn, se expone la evolucion reciente del turismo en Tibet desde los aflos ochenta
y la apertura del ferrocarril Qinghai-Tibet en Julio de 2006 (Su y Wall, 2009). Esta ha sido
una importante iniciativa de desarrollo del patrimonio cultural y turismo secular.
Posteriormente se analizara la construccion y transformacion del Camino del Tibet, la
configuracién de las identidades de sus tipos de visitantes y las interpretaciones de los viajes
al Camino del Tibet. Finalmente se incluiran algunas conclusiones sobre el concepto del

nexo turismo religioso-peregrinacion y la reinterpretacion de este camino sagrado.



1.1 El turismo, el turismo religioso y la peregrinacion

Tradicionalmente se ha asumido que la peregrinacion era un fenomeno muy diferente del
turismo (cf. Palmer, Begley y Coe, 2012; Lépez, 2013). Se ha atribuido al término turismo una
cierta superficialidad o frivolidad, mientras que la peregrinacién se considera como algo
serio, auténtico y legitimo (Plaffenberger, 1983). Bauer (1993) conviene con la afirmacion de
Jan Pach (1992) de que la peregrinacion no es una excursion turistica, sino un retiro espiritual
gue exige un sacrificio y obedece a motivaciones profundamente religiosas, de ahi que el

fendmeno de la peregrinacion sea por completo distinto al del turismo.

A pesar de todos los esfuerzos por distinguir peregrinacion y turismo, cabe aclarar que hoy
los limites entre ambos conceptos son muy difusos porque ambos han ido evolucionando y
cada vez es mas dificil diferenciarlos (Millan, Pérez, 2017). Hoy en dia la peregrinacion matiza
su sentido religioso al entrar en contacto con el turismo, se redefine y se resignifica
convirtiéndose en un fendmeno social complejo y polisemico (cf. Collins-Kreiner, 2014;
Feldman, 2017; Sousa et al., 2017; Pereiro, 2019). Se convierte en un fendmeno mas

espiritual, turistico y post-secular.

Los estudios iniciales de la mezcla entre turismo y peregrinacién comenzaron a surgir en los
anos 70, cuando MacCannell (1973) argumentd que el turista, como el peregrino, también
estaba buscando algo diferente, que es la autenticidad. Posteriormente en esa década,
Graburn (1977) caracterizo el turismo como un tipo de ritual, defendiendo la existencia de
procesos paralelos tanto en peregrinacion formal como en el turismo, que podrian
interpretarse como "los viajes sagrados”. Estos viajes estan dirigidos a la autotransformacion
y obtencion de conocimientos a través de lo extraordinario y lo sagrado. A partir de esa
década, las investigaciones se han centrado en la complicada relacién econdmica, politica,
social, psicologica y emocional entre la peregrinacion y el turismo. Y las teorias se han
enfocado en diferentes tipologias de turistas y peregrinos como parte de la diferenciacion
entre experiencias relacionadas con la visita en lugares religiosos y la vida real de peregrinos

(MacCannell, 1973; Cohen, 1979; Smith, 1992, 1989).

En el afio 1992 aparecid por primera vez la teoria de que los peregrinos y los turistas son
actores distintos situados en dos extremos opuestos, en concreto Smith (1992) propone

establecer un continuo en el que situa a la peregrinacion en un extremo y al turismo en el



otro, atribuyendo un caracter sagrado al primero y secular al segundo. Entre los dos extremos
existen combinaciones en las que se mezclan en grados diversos el componente sagrado y
el secular, con un area central comunmente denominada turismo religioso, donde reflejan
las multiples y cambiantes motivaciones de los viajeros, cuyos intereses y actividades puede
pasar del turismo a la peregrinacion, y viceversa, sin que ellos se dieran cuenta de sus
cambios, como indicaron Jackowski y Smith en 1992. En esta perspectiva, el turismo
religioso se refiere a las actividades de peregrinacion tanto de los creyentes religiosos como

de los turistas en general que visitan lugares sagrados.

1.2 La relacion entre el turismo religioso y la peregrinacion, y las tipologias de los

viajeros en destinos religiosos

El turismo religioso ejerce como puente conceptual entre el turismo y la peregrinacion. De
acuerdo con Colin Turnbull (19813, p.14), la peregrinacion tiene "un sentido que pertenece
mas al ambito religioso o espiritual mas que al cultural®, mientras que el turismo religioso
implica ambos sentidos religiosos y culturales. Las peregrinaciones varian en tamafio y
duracion dependiendo de la ubicacion de los santuarios y templos con respecto al lugar de
origen de los peregrinos, pudiendo ser locales, regionales, nacionales o internacionales. Y
sus relaciones con el turismo religioso dependen de las tendencias o preferencias de los

sentimientos y percepciones cuando hacen los viajes segun sus tipos de visitantes.

Por ejemplo, segun lo que observado por Turnbull (1981b), el peregrino hindu a las cabeceras
del Ganges centra preferentemente su atencion en un edificio que es el santuario, mientras
que el turista estd mas impresionado por la belleza natural del sitio y la magnitud de los
procesos fisicos que crearon tal cadena de montafias; En Varanasi, el peregrino percibe la
ciudad como una de las mas bellas de India por su valor simbdlico y religioso, mientras que

el turista la considera una de las mas sucias.

Al'igual que Smith, Nolan y Nolan clasifican a los visitantes que acuden a lugares religiosos
en tres categorias: los peregrinos auténticos, los turistas que participan en el turismo
religioso, y los turistas de masas que eligen algun lugar religioso como su destino turistico
(Nolan y Nolan, 1992). Segun Pereiro (2019), el turismo reconfigura lo sagrado en su relacion

con la peregrinacion, asi crea una categoria diferente de experiencia, lo que se denomina



turiperegrinacion (cf. Smith,1992: 4), sus visitantes también pueden llamarse “turi-

peregrinos”.

Para dilucidar cuales son las caracteristicas generales de los tres tipos de viajeros, se
comenzara por definirlos, y a partir de ahi se caracterizara cada tipologia lo mas

precisamente posible.

La definicidn inicial de peregrinaje es la habitual en la literatura especializada, segun la cual
es “un viaje resultado, externamente de causas religiosas, a un lugar santo, e internamente
por propdsitos espirituales de auto-comprension” (Barber, 1993: 1). El viaje como tal puede
estar motivado por el cumplimiento de un mandamiento religioso, o bien por el afan de
satisfacer algun deseo o limpiar pecados. En general el peregrino va “en busca de la santidad,

la verdad y lo sagrado” (Collins-Kreiner, 2010).

Los turi-peregrinos también estan motivados por aspiraciones religiosas como rezar y hacer
suplicas, pero combinan sus visitas con viajes a otros lugares y espacios para actividades no
necesariamente religiosas (Tobon Perilla, S. y Tobdn Perilla, N. 2013). Buscan conocimientos
o significados espirituales y religiosos que estén integrados en la vida cotidiana, espacios
para repensar el sentido de la vida humana. Su experiencia es, obvia y notablemente,
diferente de las “vacaciones ordinarias”, con especial referencia al turismo de playa y sus

manifestaciones de masas.

Los turistas de masas son los que aprovechan el viaje para acercarse a lugares religiosos,
pero no tienen motivaciones espirituales como la busqueda del sentido de la vida ni
aspiraciones religiosas, su motivacion es simplemente la contemplacion, el ocio y la fruicidn
del paisaje (Padin C, Svensson G, Wood G, 2015). Ellos buscan entrar en contacto con

entornos que antes no han experimentado, asi como experiencias turisticas auténticas.
1.3 El Camino del Tibet, su peregrinacion y el turismo religioso.

El elemento religioso y de peregrinacion ha estado presente en el Camino del Tibet desde
sus origenes. En el siglo VII d.C. el budismo entré en el Tibet y su desarrollo inici6 la
peregrinacion tibetana y el Camino para venerar a la estatua de Siddhartha Gautama en

Lhasa (Wang, 2019).



El budismo se introdujo como religién oficial del estado durante el gobierno del Rey del Tibet,
Songsten Gampo, fue atraido e impulsado por sus dos esposas budistas, una princesa china
y una princesa nepali. Después de una serie de luchas con la religién nativa Bon, el budismo
se mezclo con las tradiciones de Bon, llegando a formar el budismo tibetano que tiene sus
propias caracteristicas (Sun, 2008). Y a partir de la mezcla entre la religion Bon y el budismo,
la peregrinacion de los creyentes religiosos incluyd tanto la veneracion a los Budas budistas
como a los dioses de la naturaleza procedentes de la religion Bon (de las montafas y los

lagos sagrados).

Asi que, la peregrinacion tibetana se desarrolla en relacién al culto en los lugares sagrados,
que, segun la tradicion, forman un mundo espiritual junto con los budas. Estos destinos
fisicos son principalmente montafas, lagos y templos. Gracias a las condiciones naturales
de la region, los lagos y las montafas fueron identificados como sagrados ya que se creia
que eran moradas de poderosos dioses. Al final estos destinos fisicos se convierten en
simbolo de los dioses misteriosos y sagrados del Tibet. Tal como el Buda declaré en la
Gautamiya Sastra, “Todas las montafias, todos los rios, lagos sagrados, tirthas (lugares de
peregrinacion), las moradas de videntes, corrales y templos de dioses son lugares que
destruyen el pecado” (Bharati, 1963, p.137). Asi, los peregrinos visitan los lugares sagrados
budistas con la esperanza de que la peregrinacion pueda purificar su karma negativo
(causado por las acciones negativas cometidas previamente) y obtener el mérito necesario
para generar nuevas semillas para alcanzar la iluminacion. El peregrino debe caminar hacia
el lugar sagrado, y la tradicion antigua establece que se hara mediante postraciones
periddicas con el cuerpo entero cada docena pasos. En este caso la peregrinacion puede

durar incluso varios afios.

Una vez que el peregrino llega al lugar sagrado, realizara ciertas rituales y practicas. La kora
es lo que deberian efectuar todos. Es una forma de peregrinacion sagrada que realizan los
tibetanos y que consiste en girar alrededor de un lugar sagrado como un templo budista o
una montafa sagrada para purificar el karma, siempre en el sentido de las agujas del relo;.
Es la forma en que un budista expresa su piedad y su unidon con el universo para obtener
beneficios espirituales, mentales y fisicos. Ademas de realizar la kora, los peregrinos recitan

mantras y oraciones, hacen postraciones, giran las ruedas de oracion, ofrecen sustancias



como agua, combustible para lamparas, se quema el incienso, etc. Con el desarrollo de la
historia tibetana, la peregrinacion ha formado gradualmente los destinos estables, las rutas,

los horarios, y rituales fijos (Chen, 2006).

Durante la primera etapa de difusion del budismo en Tibet (siglos VII-IX), no se encuentran
restos de practicas de peregrinacion budista. Las primeras fuentes mencionadas son de la
segunda etapa de difusion (finales del siglo X al Xl), pero no se puede ubicar una fecha exacta

(Kalmar, 2017).
1.4 El turismo religioso contemporaneo del Camino del Tibet

Desde el principio de la década de los noventa, el gobierno central de China ha abierto el
Tibet al turismo, al tiempo que coopera con la UNESCO en los esfuerzos para restaurar y
preservar importantes sitios culturales y religiosos tibetanos en nombre del Patrimonio
Mundial (Shepherd, 2006). Gracias a la apertura de la region a los turistas por el gobierno
central de China (Cui et al., 2014), se fue conociendo gradualmente por la gente de fuera.
Hasta hoy en dia, la ciudad de Lhasa ha sido un destino sagrado tanto para los tibetanos

como para los turistas (Zhong y Zhang, 2012).

La ciudad de Lhasa, destino final del Camino del Tibet, esta inscrita en la primera lista de 24
ciudades de prestigio historico y cultural publicada en 1982 por el Consejo de Estado de
China. Como ciudad turistica mundialmente conocida, Lhasa atrae cada afio a millones de
turistas de todo el mundo. Lhasa se encuentra en la zona remota del oeste de China, rodeada
por numerosas montafias. Hasta la vispera de la Liberacion Pacifica (1951), en Lhasa no
existian carreteras que condujesen al mundo exterior, a excepcion de un sendero que se
comunicaba entre el Palacio Potala y Norbulinka (An, 2003). Desde el afio 1950, las
autopistas nacionales Sichuan-Tibet, Qinghai-Tibet, Yunnan-Tibet se construyeron
gradualmente. En la actualidad, para entrar al Tibet hay 5 carreteras principales desde varias
ciudades de China (principalmente de las provincias occidentales) y una linea de ferrocarril

Qinghai-Tibet.



Mapa 1. Tibet highway map
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A través del mapal se puede observar que la ciudad de Lhasa constituye el nudo de
comunicaciones del Tibet. Con el avance de las carreteras, el Camino del Tibet ha conectado
los diversos lugares sagrados para impulsar el turismo religioso de sus alrededores. Y ha
vinculado los lugares inscritos en el Patrimonio Mundial. El Palacio de Potala, también
conocido como el palacio de invierno del Dalai Lama, es uno de los lugares sagrados mas
importantes de la meseta y fue declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO en el afo
1994. El Templo o Monasterio de Jokhang, construido en el siglo VII d.C. y abierto a los
turistas en el afo 1999, como el mas famoso de los templos budistas de Lhasa, también fue
declarado por la Unesco Patrimonio Mundial en el afio 2000, junto con el Palacio

Norbulingka en el afio 2001.

En este sentido, el gobierno chino comenzd a tomar medidas para promocionar el turismo
al Tibet como un tipo de turismo de peregrinacién, para asi combinar el desarrollo de la
economia local con la promocion de la peregrinacion tibetana. En la actualidad, se conservan
mas de 1.700 monasterios y sitios religiosos abiertos en Tibet, con 45.000 monjes viviendo

en ellos (Tian, 2011).


https://www.tibettravel.org/how-to-get-to-tibet/

La ciudad de Lhasa y sus alrededores cuentan con mas del 40% de instalaciones turisticas
e itinerarios principales turisticos del Tibet (Niu, 2002). Desde el afio 1992, el gobierno
central ha desarrollado tres rutas turisticas desde Lhasa hasta el templo Radreng-Kloster, el
templo Tolung Tsurpu y al templo Bri Gung Mthil. En el afio 1993, se abrio la ruta turistica
circular entre el este y el oeste, y lanzd los programas turisticos de organizar las visitas a las
familias locales tibetanas, asi como el Festival de Zho Ston, uno de los mas importantes
festivales para los tibetanos (data del siglo XI, cuando surgiéo como una ceremonia religiosa
por la que los habitantes locales ofrecian yogurt a los monjes que terminaban sus retiros de
meditacion). Hasta hoy en dia durante la semana de Zho Ston se presentan operas tibetanas

todos los dias, como se ve en la foto 1.

Foto 1. Festival de Zhon Ston

Fuente: https://www.mafengwo.cn/i/10290282.html

Desde ese momento, el circuito triangular de turismo cultural Lhasa-Shigatse-Zedang se
convirtio en la ruta turistica mas importante del Tibet. En el aino 1997, el Ministerio Nacional
de Turismo de la Republica Popular de China con la Junta de Aviaciéon Civil de China,
patrocinaron el programa del “Afo turistico 97" que afectd a 15 rutas turisticas en total. Entre

ellos, la ruta por donde pasa el Palacio Potala, Norbulingka, el Templo Jokhang, el Templo


https://www.mafengwo.cn/i/10290282.html

Seray el Templo Zashlunpo en Shigatse, se considera como la ruta nacional para el turismo
religioso y de peregrinacion del Tibet (Lao, 1996). Las actividades turisticas de las lineas
desarrolladas estan principalmente centradas en las visitas culturales, para conocer la
antigua cultura religiosa tibetana, las costumbres étnicas y el paisaje natural de las

montanas nevadas en el Tibet.

Durante los ultimos afios, con el apoyo del gobierno del pais y la region autonoma, y con el
fin de promover el crecimiento de la economia local, se hace el esfuerzo de impulsar el
turismo como el motor principal de crecimiento econdmico del Tibet. En el afio 2018, Tibet
por la primera vez recibio mas de 30 millones de turistas (33.687.000 personas), el afio del

mayor aumento desde 2013 (Xinhua News y Xiao, 2019).
2 Metodologia

La metodologia utilizada en este estudio comprende dos fases. La primera es de caracter
cualitativo, y esta centrada en el analisis de la informacion obtenida en las redes sociales,
concretamente del analisis de textos publicados en blogs y de los productos de viajes en
grupo organizados por las agencias turisticas. La segunda es de caracter descriptivo, y esta
basada en fuentes bibliograficas puesto que apenas hay datos publicados sobre la
peregrinacion de los tibetanos. En este sentido, la investigacion tiene un enfoque cualitativo
que, al imbuirse de las fuentes escritas, permite comprender y darle un sentido al fendmeno

de la peregrinacion de manera completa (cf. Torres, Alvarado y Alfonso, 2021).

Las experiencias extraidas del caso del Camino del Tibet han sido analizadas segun las
motivaciones y los objetivos de los turistas, en contraposicion con la peregrinacion de los
propios tibetanos, destacando las diferencias entre unos y otros (Zhang, 2003; Xie, 2006;
Zhong y Zhang, 2012). Puesto que los peregrinos tibetanos son muy diferentes de los
peregrinos que vienen de una sociedad moderna y mas desarrollada, en primer lugar, los
peregrinos del Camino del Tibet se dividen en tibetanos y no tibetanos. A partir de aqui, los
no tibetanos se clasifican como turistas de masas, turistas-peregrinos con busqueda de
experiencias profundas, y peregrinos auténticos. Entre ellos, la gran mayoria son turi-

peregrinos con experiencias profundas o turistas de masas (Gan, Lu y Wang, 2013).



Respecto a la conceptualizacidn de las experiencias profundas de los turi-peregrinos, segun
el estudio de Zhong y Zhang, se hace un analisis sobre las caracteristicas de los viajes del
turismo de peregrinacion del Camino del Tibet mediante articulos en blogs. A través de la
investigacion de los articulos encontrados, los autores concluyen que estos viajes de
peregrinacion en el Tibet desarrollan un tipo de turismo con experiencias profundas y
espirituales por cuenta propia. Para conocer mejor el Camino y para poder sentir la
experiencia de un viaje de peregrinacion, la duracion de este tipo de viajes suele ser mayory
la sensacion que obtienen es mas profunda que los turistas quienes viajan de “vacaciones
ordinarias” (Zhong y Zhang, 2012). Ellos perciben que cumplen con el espiritu de la
peregrinacion, pero son muy diferentes de los peregrinos auténticos. Es decir, se asocia al
turista como un peregrino que realiza su viaje de forma profunda e individual, en definitiva,
un viaje de turi-peregrinacion. Retomando los conocimientos del estudio de Zhong y Zhang,
en este estudio, se han analizado los viajes por cuenta propia como el tipo representativo de

los viajes de turi-peregrinos a partir del analisis de blogs turisticos.

En segundo lugar, se asumiran los viajes organizados por las agencias turisticas como el tipo
representativo de los viajes de turistas de masas. Los turistas que viajan por libre tienen
mayor libertad y pueden ir a cualquier lugar que les interese, lo que crea una diferencia con
los turistas que adquieren viajes organizados (Cui et al., 2014). Como se sefialo antes, los
turistas de masas suelen tener como principal motivacion el ocio y la contemplacion. Debido
a las dificultades geograficas y climaticas del Tibet, es mas facil para la mayoria de ellos
contratar una agencia de viaje que les organice el itinerario. Los viajes organizados por
agencias turisticas se centran principalmente en visitas a entornos naturales y actividades
culturales, de ocio y folklore, como puede concluirse del analisis de los servicios y contenidos
de las ofertas turisticas que se analizaran en el capitulo proximo. Por las razones
mencionadas, las agencias de viajes pueden satisfacer cumplidamente las necesidades de
los turistas de masas del Camino del Tibet. Este es el método que mejor captura, en su

estado actual, el fendmeno de este tipo de peregrinacion y turismo religioso al Tibet.

Rinschede (1992) explica que en el contexto del turismo religioso las creencias afectan al
comportamiento durante el viaje. Aquellos cuya motivacion principal es religiosa tienden

mas a viajar con familiares o grupos organizados (Millan, Pérez, 2017). Sin embargo, el caso



de este tipo de viajeros del Camino del Tibet es ligeramente distinta. Asi lo constata el
estudio de campo de Zhang (2017), para el caso de los viajeros cuyo destino es el colegio
budista La Rong Wu Ming. Zhang explica que, durante su investigacion en el campo, los
peregrinos auténticos rechazaron el cuestionario y se centraron en sus propios rituales
religiosos o practicas espirituales y apenas participaron en actividades turisticas durante el
viaje (Zhang, 2017). De donde puede inferirse que, probablemente, no serian proclives a
adquirir viajes al Tibet organizados por agencias turisticas, porque se situa fuera del turismo,

para vivir una experiencia meramente religiosa.

3 Recopilacion de datos y analisis
3.1 Los viajes por libre de los turi-peregrinos

El analisis de este estudio se centra en los blogs que se han obtenido de la web Mafengwo
(del numero 1 al 30 en la tabla 1) y de la web Qunar (del siguiente nimero 31 al 37), dos
plataformas principales en que los turistas publican blogs turisticos. A partir de los blogs
mas populares, se ha estudiado la estructura de diferentes tipos de viajes de los turi-

peregrinos, segun recoge la siguiente tabla 1.

Tabla 1. Blogs turisticos

NO | NOMBRE DEL SEX | FECHA DEL | TIPO DE VIAJE | TRANSPOR | GASTO | DURACIO
AUTOR 0] INICIO DEL TE N
VIAJE

1 Guxing Duying | M 15/09/2019 Viaje con | Bicicleta 20000 | 29 dias
amigos

2 Da Mowang M 16/07/2019 Viaje solo Bicicleta 6000 29 dias

3 Xiao Yu M 27/04/2019 Viaje con | Bicicleta 4000 25 dias
amigos

4 Mr. Muyi M 14/05/2020 | Viaje con | Coche 9000 12 dias
amigos

5 Keany F 21/09/2019 Viaje con | Coche 8000 15 dias
amigos

6 Lianzi F 03/08/2018 | Viaje familiar Coche 3500 17 dias




7 Anran Sarah 15/05/2018 Viaje solo Tren 5000 30 dias

8 G33 22/02/2018 Viaje solo Avion+Tren | 4500 20 dias

9 Lan Yangyang 08/06/2020 | Viaje con | Coche 3500 12 dias
familia

10 | King de Jiuyi 03/09/2018 | Viaje con pareja | Coche 20000 | 27 dias

1 Aries 01/06/2018 Viaje con | Coche 8000 15 dias
amigos/ viaje
solo

12 | Xiao Binghu 18/08/2019 Viaje con | Coche 12000 16 dias
familia

13 | Youcaihenman 09/07/2019 | Viaje con | Bicicleta 5500 22 dias

g amigos

14 | C 29/03/2018 | Viaje con | Tren+Coche | 8800 11 dias
amigos

15 | Qing Xiaobai 01/09/2018 Viaje con pareja | Coche 10000 15 dias

16 | Chen Shuang 18/08/2018 Viaje con | Coche+Tren | 8000 15 dias
amigos

17 Hyydr 16/06/2018 Viaje con | Coche 13000 14 dias
amigos

18 | Lvxingde 21/06/2020 | Viaje con | Bicicleta 5000 23 dias

Dalongmao amigos

19 | Gao Yihan 05/09/2020 | Viaje con | Coche 9000 15 dias
amigos

20 | Die Hun 20/05/2020 | Viaje con pareja | Coche 14000 28 dias

21 | Ahao 01/04/2020 | Viaje solo Coche 8888 23 dias

22 | Wendy 07/08/2020 | Viaje con | Coche 15000 10 dias
amigos

23 | Zhui Guangzhe 11/05/2019 Viaje con | Coche 8000 9 dias
amigos

24 | Putishuxia 05/08/2020 | Viaje con | Coche 10000 15 dias
amigos

25 | Citrustt 04/01/2020 | Viaje con pareja | Avion+Coch | 8787 17 dias

e




26 | Feizhou M 18/03/2019 Viaje con | Coche 6400 19 dias
Xiongying amigos
27 | Gzlwt M 11/05/2019 Viaje con | Bicicleta 7816 11 dias
amigos
28 | Qingchun M 01/11.2019 Viaje con | Coche 9500 23 dias
familia
29 | KK M 21/07/2019 Viaje con | Bicicleta 8000 28 dias
amigos
30 | Cao Benrong F 01/10/2018 Viaje con | Coche 12000 12 dias
amigos
31 Prcj9307 M 12/08/2020 | Viaje con | Coche 9500 15 dias
amigos
32 | Nishui Deyu F 28/04/2020 | Viaje con | Coche 9000 14 dias
amigos
33 | Tinanan20 F 20/01/2019 Viaje con | Coche 7500 21 dias
familia
34 | dqsr9724 M 18/08/2019 Viaje solo Coche 5000 14 dias
35 | Wusong luguo | M 04/06.2019 Viaje con | Coche 18000 21 dias
familia
36 | Vivi F 13/07/2018 Viaje con | Coche 6500 14 dias
amigos
37 | Yang Yang F 08/04/2018 | Viaje con | Coche 5000 8 dias
amigos

Fuente: elaboracidn propia segun los blogs obtenidos

A través de los 37 articulos, se ha llegado a la conclusion de que todos los turi-peregrinos
han hecho el viaje por cuenta propia, y, no mencionan tener creencias religiosas (no son
budistas participantes), la mayoria (67.5%) de ellos viajan en coche y la estancia de los viajes
es de 8 a 30 dias, con una duraciéon promedio de 18 dias, el gasto minimo es 3500 yuanes
(473 euros, Lianzi/ Lan Yangyang) y maximo 20.000 yuanes por cada persona (2702 euros,
Guxing Duying). Los motivos son variados: curiosidad, conocimiento religioso y cultural,
motivaciones espirituales, buscar el significado de la vida, lanzar un desafio, tener una

experiencia especial etc.



Con el proposito de generar una tabla de las palabras mas frecuentemente utilizadas en los
blogs, se ha utilizado el software online Mini Tag Cloud y se ha elaborado la tabla siguiente.
Para ello, se han recogido y copiado los 37 articulos de la muestra de blogs en un documento
unico de texto (en formato “doc”), se han eliminado los elementos irrelevantes para el analisis
y se han homogeneizado los nombres de los lugares famosos mencionados frecuentemente
en los articulos. El resultado es un documento de 421 paginas y 455,122 palabras. Tras
segmentar las palabras, se utilizé la funcidn “analisis de frecuencia de palabras” para obtener
la tabla. Ordenadas de frecuencia mayor a menor, la tabla muestra 86 palabras de alta
frecuencia relacionadas con el tema de esta investigacion, tal como traduce y recoge la tabla

2.

Tabla 2. Frecuencia de palabras

VOCABULA FRECUEN | VOCABULA FRECUENC | VOCABULARI | FRECUEN
RIO CIA RIO 1A (0] CIA
Lhasa 696 Sentirse 77 Incienso 29
tibetano
Altitud 548 Visitar 75 Colegio 28
Tibetano
Paisaje 389 Montafia Mila | 74 Impresionante | 27
Palacio Potala | 349 Montafna 73 Banderas de | 25
Haizi oracion
Montafa 257 Calle Bakuo 73 Montafa Jianzi | 25
nevada
Hotel 256 Deseo 70 Libertad 24
Tibetano 251 Rio 68 Paraiso 23
Yaluzangbu
Meseta 205 Lakeside 68 Cielo de | 22
estrellas
Monte 203 Templo 67 Lago 22
Everest Manasarovar
Lago Nam 168 Belleza de | 65 Shigatse 22
paisaje
Mirador 165 Blog 62 Lago 21




Atraccion 162 Emocionante | 59 Natural barrier | 20

turistica

Glaciar 159 Pico 54 Te 20
Namjagbarwa con mantequilla

Lago 147 Luz solar 52 Naturaleza 20

YamdrokTso

Fotografiar 130 Hotpot 50 Pico 20

Lago Ranwu 138 Lastima 50 Drone 20

Templo 129 Montafia 50 Esperanza 19

Jokhang Erlang

Ya Ding' 128 Gran cafién 50 Feliz 19

Montafia 114 Montafia alta | 48 Bello/a 19

Zheduo

Rio Nu 113 Plaza 46 Matsutake 18

Pradera 100 Cdémodo/a 46 Apreciar 18

Cielo 97 Cultura 45 Templo Sera 15

Hiking 94 Cima de la | 41 Sueio 14
Montafia

Hermoso/a 93 Impactante 39 Buda 14

Flor de | 92 Carnede Yak | 37 Gongbo'gyamd | 14

melocotonero a

Rio Jinsha 83 Valle 37 Festival zho | 14
Jiuzhaigou ston

Rio Ya 81 Lago Qinghai | 35 Leyenda 13

Yak 78 Misterioso/a | 35 Makye ame? 13

Sol 78 Corazon 32

Fuente: elaboracion propia segun el resultado de analisis

1 Yading esta en el suroeste de la provincia de Sichuan. Es un lugar importante de peregrinacion tibetana que comprende
tres picos santificados por el quinto Dalai Lama.

2 Un restaurante tibetano famoso en la calle Bakuo, en donde vivié Cangyangjiacuo, el sexto Dalai Lama.



Como se observa en la tabla 2, los principales destinos de los turi-peregrinos son puntos
turisticos populares como Lhasa, el Palacio Potala, el lago YamdrokTsoy el Templo Jokhang.
A continuacion, vendrian Shigatse, Linzhi, el campamento del Monte Everest, el lago Nam'y
otros destinos turisticos. Las palabras mencionadas con mayor frecuencia se centran en las
montafas, los rios, los lagos y templos, los palacios y santuarios, y reflejan las preferencias
de los lugares que visitan, de donde se deduce, en primer lugar, que a los turi-peregrinos les
gustan los paisajes naturales de montafias nevadas y lagos sagrados de la meseta. Es
evidente, asimismo, la relevancia que tiene el contacto con la naturaleza, y algunos
reconocen que fue la vivencia mas importante del Camino. En segundo lugar, tienen
relevancia los templos y las pagodas, el conocimiento del buda y la cultura local. Y en tercer
lugar esta el entorno religioso y social de las festividades, conmemoraciones y costumbres

religiosas.

En cuanto a las actividades a las que se entregan durante la estancia, el analisis de los blogs
refleja que a la mayoria de turi-peregrinos les gustan las actividades relacionadas con la
cultura tibetana y el folclore. Por ejemplo, beber té con mantequilla, comer tsampa, ver
operas tibetanas o escuchar sesiones de debate de los monjes tibetanos. Ademas, los turi-
peregrinos también estan interesados en las fiestas/celebraciones locales, por eso una parte
de ellos elige visitar el Tibet durante festividades como el "Festival del zho ston” o el "Festival
de caballos". En orden de frecuencia, el segundo tipo de actividad mas comun comprende
las que se desarrollan al aire libre: excursiones, hiking o acampada. En tercer lugar aparecen
las actividades mas modernas: ir a los bares y cafés tibetanos de Lhasa y asi integrarse
rapidamente en la vida local, o ver el espectaculo famoso "La princesa Wencheng”, una
superproduccion teatral, basada en la historia del matrimonio de la princesa Wencheng con

el gobernante local del Tibet.

La experiencia del Camino, con sus actividades y visitas, y bajo la influencia de la cultura, la
religion y la naturaleza del Tibet, produce una serie de emociones a los turi-peregrinos.
Adjetivos como “impactante”, “feliz”, “impresionante” o “emocionante” reflejan sus
emociones durante el Camino. De ahi que lo describan como una “peregrinaciéon” a pesar de
gue se involucren en actividades que, para el peregrino tradicional, no serian parte de la

peregrinacion al carecer de un significado religioso. En realidad, la peregrinacién moderna



de los turi-peregrinos es una peregrinacion secular que busca (y encuentra) el poder de

fascinacion de la naturaleza, de la cultura religiosa y del entorno social del Tibet.

3.2 Los viajes organizados de los turistas de masas

El analisis de los viajes de turistas de masas se basa en las ofertas turisticas mas vendidas
de la ruta Sichuan-Tibet, que se han obtenido de la web Mafengwo (del nimero 1al 13) y de
la web Qunaer (del numero 14 al 20). En total son 20 ofertas turisticas de 15 agencias de
viaje diferentes. Segun recoge la taba 3, se ha resumido la informacion de cada producto
turistico de acuerdo a la siguiente clasificacion: numero de personas del grupo, precios

estimados del viaje y transporte incluido en el mismo.

Tabla 3. Productos turisticos de agencias de viajes

NUMER | PRECIO | TRANSPORTE DURA | ITINERARIO AGENCIA

NO 0 DE | ESTIMA CION

" | PERSON | DO
AS (RMB)

1 5 5680 Coche 9dias | Lhasa-Lhasa Zuimei Tibet

2 6-14 6888 Coche+Avion (ida | 8 dias | Lhasa-Lhasa Silu Lvxing
y vuelta)

3 4-6 2480 Coche+ 7 dias | Lhasa-Lhasa Konggang
Avion/Tren (ida vy Guolv
vuelta)

4 4-6 3980 Coche+Avion (ida | 10 Chengdu- Lvxing Tianxia
y vuelta) dias Lhasa

5 4-6 1880 Coche+ 10 Chengdu- Leshu Lvxing
Avion/Tren (ida y | dias Lhasa
vuelta)

6 2-12 3450 Coche+ 10 Lhasa-Lhasa Tibet
Avion/Tren (ida y | dias Fenghuang
vuelta) Lvyou

7 2-7 6280 Coche+Avion (ida | 12 dias | Lhasa-Lhasa Lingshicha
y vuelta) Dingzhi

8 4-6 6800- Coche+Avion (ida | 13 dias | Chengdu- Lvyou Didai

9940 y vuelta) Lhasa




9 2-6 7580 Coche+Avion (ida | 8 dias | Lhasa-Lhasa Maiqu Lvxing
y vuelta)
10 2-6 5280 Coche+Avion (ida | 11 dias | Chengdu- Dingding Mao
y vuelta) Lhasa
1 4-6 7610- Coche+Avion (ida | 17 dias | Chengdu- Lvyou Didai
7860 y vuelta) Lhasa-Xining
12 2-6 4980 Avion (ida)+Coche | 11dias | Chengdu- Dingding Mao
Lhasa
13 4-6 5180 Avion (ida)+Coche | 11dias | Chengdu- Dingding Mao
Lhasa
14 2-6 6390 Coche+Avion (ida | 12 dias | Chengdu- Leshu Lvxing
y vuelta) Lhasa
15 2-6 5998 Coche+Avion (ida | 10 Chengdu- Zangyu
y vuelta) dias Lhasa Lvxing
16 2-6 7255 Coche+Avion (ida | 15dias | Chengdu- Zangyu
y vuelta) Lhasa Lvxing
17 5-8 4797 Avion (ida)+Coche | 11dias | Chengdu- Saner Guo
Lhasa
18 4 8831 Coche+Avion (ida | 10 Chengdu- Youyu Lvyou
y vuelta) dias Lhasa
19 2-6 6524 Coche+Avion (ida | 11 dias | Chengdu- Silu Lvxing
y vuelta) Lhasa
20 4-6 5070 Avion (ida)+Coche | 13 dias | Chengdu- Zhongqginglv
Lhasa Zaixian

Fuente: elaboracién propia segun las ofertas turisticas de las agencias de viaje

Los trayectos planteados por las agencias turisticas normalmente se dividen en dos tipos.
Uno de Chengdu a Lhasa siguiendo la carretera Sichuan-Tibet, que parte de la ciudad de
Chengdu (capital de la provincia Sichuan) y finaliza en la ciudad de Lhasa. La promocion de
este trayecto ensalza el paisaje natural del Camino y la promesa de aventuras. El otro
empieza directamente en Lhasa y termina en el mismo sitio. Se centra en los lugares
famosos del Tibet, los circuitos turisticos alrededor de Lhasa y las experiencias de ocio y
cultura tibetana. Todos los trayectos disponen de guias locales, coches, hoteles y servicios

personalizados.



Segun se reconoce en la tabla 3, el trayecto de los viajes organizados por agencias turisticas
por lo general se reduce a entre 10 y 13 dias, y a 17 dias como maximo. Los grupos se forman
por 2-6 personas, 14 como maximo, y se organizan durante todo el afio, a cada grupo se le
ofrece un guia y coche. Los precios estimados son de rangos dispares, desde 1.880 yuanes
(254 euros) hasta 9.940 yuanes (1343 euros). Ademas, la mayoria de las agencias ofrecen
billetes de tren o avion de ida y vuelta desde la ciudad de donde se parten hasta Chengdu o

Lhasa, segun su itinerario.

La mayoria de turistas del Camino del Tibet tienen conocimientos muy pobres sobre el
budismo tibetano porque vienen de otras zonas fuera del Tibet. En la mayoria de los casos,
el grado de conocimiento de la cultura budista tibetana depende de las gestiones presentes

en los puntos turisticos y de la profesionalidad de sus guias.

Las agencias turisticas también ofrecen servicios extra gratuitos como el uso de drones y
camaras profesionales de fotografia, o actividades de descanso y ocio, por ejemplo, visitas a
aguas termales, rutas a caballo, senderismo, paseos en globo/barco o helicéptero, etc. Se
centran en lugares de interés turistico y otras experiencias turisticas comunes. Al mismo
tiempo, algunos recorridos se disefian para agregar un elemento misterioso de la religion, y
aunque estos recorridos generalmente implican espiritualismo y misticismo, se clasificarian

mejor como actividades turisticas culturales y de folclore.

Tabla 4. Ejemplo de itinerarios del trayecto Chengdu-Lhasa (niumero 14)

DIA LUGARES DE VISITA ACTIVIDADES

Dia 1 Ciudad de salida-Chengdu Recogida en el aeropuerto y visita de la ciudad de
Chengdu

Dia 2 Chengdu-Ya'an-Luding- Visita al Puente Luding {media hora), al Glaciar

Hailuogou Hailuogou, y a aguas termales

Dia 3 Hailuogou-Kangding-Xindugiao | Mafana: Visita al Geoparque Nacional Hailuogou de
la provincia de Sichuan, cruzando el bosque primitivo
hasta los glaciares (3-4 horas)
Tarde: salida destino a Xindugiao




Dia 4

Xindugiao-Litang-Montafia
Tu'er- Montafia Hai'zi-Daocheng
/Xiangge Lila

Noche: Asistencia a las fiestas locales de Yading
(incluida cena tibetana)

Diab Atraccion turistica Yading de la | Visita a la zona turistica de Yading, visita al templo
ciudad Daocheng Chonggu, desplazamiento en coche hasta una
hacienda de ganado vacuno, paseo a caballo (3 horas
de ida y vuelta) o a pie (6-7 horas) hasta Niunai Hai
Dia 6 Yading-pueblo Daocheng- | Sesion de fotos del césped rojo (un paisaje estacional
pueblo Litang-pueblo Batang- | que solo aparece entre el mes de septiembre y
pueblo Mangkang noviembre). En Mangkang ya se entra en el Tibet
Dia 7 Pueblo Mangkang-Pueblo | Visita a la montafia Dongda y a las 'Nujiang 72
Zuogong-Pueblo Basu vueltas' (La carretera sinuosa de Sichuan al Tibet,
con mas de 180 curvas abiertas y cerradas)
Dia 8 Pueblo Basu-Lago Ranwu- | Visita al lago Ranwu y al glaciar Midui
Glaciar Midui-Pueblo Bomi
Dia 9 Pueblo Bomi-Tongmai-Linzhi Escalada a la montafia Sejila (4702 metros de altura).
En la cumbre se divisa el pico Nanjia Bawa
Dia 10 Linzhi-Pueblo Gongbu Jiangda- | Paseo por el entorno fluvial del Rio Niyang, llegada a
Lhasa la plaza del palacio Potala
Dia 1 Lhasa-Lago Yamdrok Tso-Lhasa | Visita al lago YamdrokTso
Dia 12 Lhasa Desplazamiento al aeropuerto

Fuente: elaboracion propia segun informacion de la agencia de viajes “Leshu Lvxing”

Tabla 5. Ejemplo de itinerarios del trayecto Lhasa-Lhasa (nimero 3)

DIA LUGARES DE VISITA ACTIVIDADES

Dia 1 Lhasa Recogida en el aeropuerto y descanso en hotel

Dia 2 Lhasa Degustacion de café en el palacio Pédtala, visita al
templo Johkang y la calle Bajiao, prueba de vestidos
tibetanos con sesion de fotos

Dia 3 Lhasa-Montafia Mila - | Rito de colgar banderas de oracion en la montana

Basongcuo-Linzhi Mila; paseo en barco por el lago Basongcuo, un

distrito turistico del nivel mas alto a escala nacional

Dia 4 Linzhi-Lulang-Cafion Yalu | Degustacion del famoso plato tipico Ishinabe

Zangbu-Susong

Rouland, senderismo en el valle Yalu Zangbo,
alojamiento en un hotel con vistas al rio




Diab Suosong-La piedra Wolong- | Paseo en globo por el pueblo Suosong, visita al lago
Lamulacuo-Jiacha/Zedang Lamulacuo, que segun Las leyendas los devotos
pueden ver su futuro y su pasado en el reflejo de las
aguas del lago

Dia 6 Jiacha/Zedang-Valle Dagu- | Observacidn de la fauna de la zona (macacos), paseo
Lago Yamdrok Tso-Lhasa por el lago YamdrokTso
Dia7 Lhasa Desplazamiento al aeropuerto

Fuente: elaboracion propia segun informacion de la agencia de viajes “Leshu Lvxing”

Segun el diario de dos trayectos como ejemplos en la tabla 4 y 5, y teniendo en cuenta los
atractivos, los servicios y las actividades mencionadas anteriormente, se concluye que los
destinos finales de los turistas de masas son la ciudad de Lhasa y sus alrededores. El fin es
disfrutar el paisaje del Camino, sin motivaciones espirituales explicitas (una parte de los
turistas no siguen el trayecto de los peregrinos), aunque reconocen a Lhasa como ciudad

sagrada, centro espiritual y destino de las peregrinaciones tibetanas.

A pesar de que por lo general tienen una perspectiva secular y sus motivaciones son el ocio
o el descanso, es inevitable que estos pequefios grupos de turistas visiten los templos para
hacer solicitudes especificas a los budas, y que visiten también los lugares religiosos
regularmente en cuanto son actividades programadas en las excursiones, o bien

simplemente por curiosidad.

A pesar de esto, sus actividades estan imbuidas de significados. Por ejemplo, quemar
incienso en un templo de Lhasa o colgar banderas de oracion. Estos significados quedan
reservados para la persona que visita el lugar y que percibe y siente, o no, el hecho espiritual

y religioso, seguin sus convicciones (Canoves Valiente, 2006).

El analisis afirma que los turi-peregrinos son peregrinos experimentales que hacen el
peregrinaje como una experiencia religiosa, espiritual y cultural en busca de si mismos. Sus
deseos y necesidades estan esencialmente relacionados con la religion, pero de modo difuso
y sin un objetivo claramente establecido. Una parte de sus visitas contiene elementos
recreativos, aunque esta clase de turistas declara que tales viajes tienen efectos mental y
espiritualmente reparadores. Los turistas de masas son turistas experienciales motivados

por la busqueda de experiencias auténticas donde prevalece la busqueda de sentido fuera



de la sociedad en la que viven. Ellos son mas exigentes en términos de servicios, necesidades

y deseos en el destino (De Sousa, 1993).
3.3 La peregrinacion de los peregrinos tibetanos

Entre los peregrinos auténticos, el nimero de los peregrinos no tibetanos sigue siendo
escaso (Gan et al, 2013), asi que, en este apartado se tratara principalmente de los

peregrinos tibetanos.

En 2010, el autor Chen Guodian realizd un estudio centrado en los visitantes tibetanos
mediante encuestas en el palacio Potala y el templo Jokang. Una de las preguntas en la
encuesta fue la motivacién de su viaje. Segun las respuestas que ha obtenido, 34.29% de los
peregrinos locales sefialaron que buscaban obtener mérito para si mismo y sus familiares,
29.52% de los peregrinos han dicho que es por sus creencias religiosas como budistas
devotos, Lhasa es el lugar mas sagrado del mundo para ellos. 22.86% de los peregrinos han
dicho que es para su vida proxima, 11.43% de los peregrinos viene en los dias especiales
cuando hay ceremonias o fiestas religiosas, 5.71% de los peregrinos vienen por su familia,
2.86% de los peregrinos vienen para limpiar sus pecados, y 2.86% de ellos espera pedir la
bendicién del buda para mejorar econdmicamente, 1.9% para conocer la historia tibetana,
1.9% es por el arreglo de los templos (Chen, 2010). Todos ellos creen que el sufrimiento de
la kora y las dificultades del Camino son Utiles como muestra de veneracion, y es “bueno

para la salud, un regalo de los dioses”".

Este mismo autor también ha realizado estudios sobre la religiosidad de las familias budistas
tibetanas, analizando la rutina diaria de una familia procedente de un pueblo de Shannan.
De igual modo, ha generado la rutina de las practicas religiosas budistas de esta familia
durante todos los afos. Una parte de ésta tiene un caracter diario: en los dias normales,
siempre se levantan a las 7 por la mafiana, recitan ante la mesa donde pone la estatua de
Buda, cambia el agua santa, prepara el incienso y enciende la lampara de mantequilla,
después de un dia de trabajo, vuelven a casa, recitan y hacen kowtow al buda antes de
acostarse. El peregrinaje es propio de momentos concretos como las festividades: en el dia
festival de abril cuando tiene lugar la fiesta de Sagadawa (dia 15 del cuarto mes del
calendario lunar tibetano, celebracion del nacimiento, iluminacion y parinirvana de Buda),

por la mafiana cogen el tractor parair al templo Sangding, recitan y hacen las koras alrededor



del templo. Por la tarde bailan, cantan y participan en las actividades festivales. Cada afio
van a caballo al lago Yamdrok Tso, tardando 15 dias en total en el camino. Cuando llegan,
peregrinan al lago: se arrodillan, se tumban y extienden los brazos hasta tocar con la frente
el suelo mientras musitan una oracion hacia el lago, luego hacen las koras en caballos, visitan
los templos cerca del lago y veneran alli. Finalmente, cada afio acuden tres veces a los
templos budistas de Lhasa para realizar las practicas religiosas, esta vez en autobus,

tardando normalmente 5 horas en el camino (Chen, 2006).

En el Camino del Tibet, el peregrino auténtico es aquella persona cuya motivacion personal
es cumplir fervorosamente el viaje religioso, segun las practicas propias del budismo
tibetano y realizando un esfuerzo fisico siguiendo una ruta establecida para llegar a la meta
final, que es alcanzar los templos de Lhasa. Ellos tienen sus rutinas fijas y determinadas,
consideran el lugar donde peregrinan como un fin de su devocion, en concreto, los templos,
santuarios, las montafias y los lagos. Sin embargo, los turistas y turi-peregrinos, valoran los
lugares fisicos como un medio para realizar su camino espiritual o cultural (cf. Propin y

Sanchez, 2011).

El turismo religioso moderno también esta influyendo en las peregrinaciones de los
tibetanos, segun el estudio de Buffetrille (2003), a través de investigar las peregrinaciones
tibetanas en los afios santos (el afio de caballo) respectivamente el afio 1990 y el afio 2002.
La construccion de las carreteras en los lugares sagrados del Tibet ha cambiado algunas
rutas tradicionales de los peregrinos tibetanos, y han causado una reduccion del espacio de
las tierras sagradas, de forma que se cambian los comportamientos de los peregrinos y la
forma de hacer las ceremonias. Algunos monjes y lamas se aprovecharon de la
modernizacion: los monjes del monasterio Lung skya (en el pueblo dGa 'bde, la Prefectura
Autdonoma Tibetana mGo log) se desplazan ya en camion para realizar la peregrinacion. Su
lama, rGya bla Ngag dbang pad ma rnam rgyal, viaja en jeep, enfatizando asi la diferencia de

clases entre los monjes normales y su maestro.



4 Resultados

El modelo conceptual de tipificacion de visitantes, propuesto por Smith, constituye un
soporte esencial, en la medida que permite apreciar las diferencias entre las personas que
acuden a un lugar sagrado (Propin y Sanchez, 2012). Aqui se ha pretendido exponer cémo la
religiosidad es fe y consumo también, al igual que el turismo es recreacion -en ocasiones
comercializadas-, pero es también fuente de amparo psicoldgico y espiritual, de empleo y
supervivencia material. De acuerdo con la teoria de Colin Turnbull que antes se ha
presentado, en el fendmeno del turismo religioso, ademas de las motivaciones netamente
religiosas, incluye un interés cultural en términos de conocer lugares historicos o profundizar
sobre las raices de un credo religioso (Tobdn Perilla 'y Tobon Perilla, 2013). En el caso del
Camino del Tibet, el enfoque cultural consiste en realizar la visita a los lugares sagrados

buscando valores sociales y culturales, atrayendo a diferentes tipos de viajeros.

La demanda de experiencia y autenticidad, de elementos que alimenten la diferencia y la
identidad, fomenta los procesos asociados al desarrollo del turismo religioso y cultural del
Camino del Tibet. Para los tibetanos, el valor econdmico del budismo, idea introducida por
el turismo, es todavia muy nueva. A diferencia del Sudeste Asiatico o Nepal, el turismo es un
fendmeno socioeconomico relativamente nuevo. Aparte de una determinada clase de la
sociedad de Lhasa (élites tibetanas, funcionarios gubernamentales y empresarios), los
tibetanos consideran inapropiado asociar el budismo tibetano con valores mundanos y
actividades econdmicas. Sin embargo, las practicas y orientaciones econdmicas
relacionadas con el budismo siempre existian en el Tibet tradicional y premoderno, y todavia
existen hoy en dia, por ejemplo, en las actividades econdmicas relacionadas con la
peregrinacion como se ha presentado en esta investigacion. Lo que es diferente de la era
anterior es que el desarrollo del turismo ha traido, como consecuencia, una introduccion
sistematica de valor econdmico en el nucleo de la cultura tradicional tibetana (Daisuke

Murakami, 2008).

Al mismo tiempo, se debe destacar que el turismo religioso y de peregrinacion del Camino
del Tibet, relacionado con el fervor y las creencias “profundas”, basados en la comprension
de las tradiciones budistas y los elementos sagrados religiosos, se encuentra todavia en un

estado embrionario, comparando con el turismo religioso en otros destinos sagrados que



estan bien promovidos. Por lo tanto, se puede hacer mas para promover su sentido religioso
budista, como el autor Xu (2011) quien ha propuesto, que “la pagoda y las campanas de los
templos transmiten un cierto tipo de sabiduria budista, que te recuerdan los dias pasados 'y

te animan a desafiar a nuevos limites".

5 Conclusiones

El Camino del Tibet es un camino importante en lo relativo al turismo religioso y de
peregrinacion en China. Se han destacado los aspectos estéticos y de folklore dentro de la
tradicidn tibetana, que se ponen en un primer lugar como representativos de la auténtica
cultura tibetana (Murakami, 2008). Es necesario implicar de lleno al Camino del Tibet en el
mercado turistico conservando aquellos aspectos que le dan originalidad, atractivo y

misterio.

Antes se ha mencionado que muchos turistas que llegan al Tibet tienen escasos
conocimientos sobre el budismo tibetano. Esta debilidad ofrece la oportunidad de avanzar
en la creacion de infraestructuras que proporcionen una introduccién y explicaciones a los
visitantes que enriquezcan y den valor afiadido a la experiencia turistica. En otros contextos
donde ocurre circunstancias semejantes, la experiencia ha sido muy positiva: en las
comunidades Amish de América del Norte, los centros de interpretacion para visitantes
proporcionan informacion sobre la comunidad y solicitan que respeten su privacidad (Ryan,
2003); mientras que, en Lo Pin, en laisla de Lantau (Hong Kong), un espectaculo multimedia
inmersivo, Walking With Buddha (caminando con el buda), lleva al visitante a experimentar
la vida de Siddhartha. En el caso del Camino del Tibet deberian considerarse soluciones
semejantes adaptadas que se consideren como parte de un programa de gestion turistica
con el fin de familiarizarse con la religion y la cultura, y asi mejorar la experiencia turistica.
Un centro de interpretacion puede ser una herramienta Util para informar y entretener a los

visitantes con el fin de reducir el impacto ambiental (Weaver, 2005).

Mientras tanto, el Camino también se enfrenta a los retos de la turi-peregrinacion producida
por el turismo. El budismo tibetano tiene su fundamento en las préacticas budistas

tradicionales bajo la bendicion de los monjes. El desarrollo turistico puede influir en la



elevada imagen y posicion del budismo tibetano en sus creyentes, haciendo que el turismo

religioso del Tibet pierda parte de sus recursos y ventajas.

Si los nudos entre la religion y el turismo religioso son fuertes y se potencian entre si, la
peregrinacion aumenta el valor del patrimonio cultural y los monumentos, dando valor
anadido al turismo religioso. Y la fe y la devocion dependen del mismo entorno y el mismo
paisaje impactante (Lucarno, 2016). Los esfuerzos de renovacion del desarrollo turistico se
tienen que combinar con la necesidad de mantener la imagen tradicional como centro
religioso y de peregrinacion del Tibet, conservando el estilo y la forma de presentacion
original de sus recursos naturales y culturales a la vez, para poder satisfacer las necesidades

de los turistas.

El turismo religioso y de peregrinacion es una modalidad de turismo cada vez mas en auge
que mueve a millones de personas. EI Camino del Tibet es un camino histoérico vy
transformado que crea una nueva representacion de los sitios religiosos y tradicionales del
Tibet gracias a un proceso politico, econdmico, estratégico, pero también social y cultural.
Por ello, han surgido nuevas formas de viajes como la turi-peregrinacion y una nueva
espiritualidad laica, mas que una simple revitalizacion del pasado y la tradicion, ampliando
hoy su sentido inicial religioso del budismo hacia nuevos sentidos espirituales, culturales y
turisticos. Por lo tanto, se observa como el turismo centrado en los recursos religiosos y
culturales se ha convertido en un motor de desarrollo econémico del Tibet (Niu, 2002), y a
su vez se constituye en un recurso turistico para el resto de viajeros. En definitiva, el futuro
del Camino del Tibet como un camino de peregrinacién y turismo religioso debe estar

preparado para experimentar nuevas transformaciones.

El estudio que se ha presentado también tiene sus limitaciones. Ante todo, porque solo se
ha podido disponer de muestras limitadas, en la medida en que los datos oficiales sobre el
flujo de peregrinos/visitantes al Tibet son escasos y, cuando existen, no estan desagregados,
lo que impide su analisis exhaustivo. No obstante, los datos con los que se ha trabajado han
permitido desarrollar un analisis especifico del turismo religioso y la peregrinacion al Tibet,
que constituye un fendmeno novedoso que todavia no esta bien estudiado y a cuyo

conocimiento esta investigacion pretende contribuir.
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